U) N° 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informacion en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacién a nuestro persenal en el comedor.

En cumplimiento con el Reglamento (El

flog SEMINARIO AGUSTINIANO SERCLYM

SEAVICIOS DE RESTAURACISN

lunes martes miércoles jueves viernes
9 o, , : 3 & : i 8
Judias verdes con fomate Ensalada de pasta con maiz, Arroz (int) a la milanesa FESTIVIDAD DEL Lentejas a la Riojana
Albéndigas (6,12) a la jardinera cebolla, tomate y pavo Merluza en salsa verde (2,4,14) CORPUS CHRISTI Tortilla a la francesa (3)
Patatas dado Garbanzos rehogados con tomate Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan (1), Fruta fresca Ensalada de lechuga y maiz Pan (1), Fruta fresca ‘,\"% Pan (1), Fruta fresca
Pan/Pan int (1,11), Fruta fresca ‘ .}f-;a\ N
Keal 582 Prot 16,9 lip 20,9 HC 81,9 Kiak: 866 Prot: 28,8 Lips 280 Heang | Meok699.2 Prots 22Lipn 2R HC, B7.8 & Kcal 539 Prot 32,3 lip 21,4 HC 64,18
Arroz tres delicias con & Sopa de Cocido con fideos 9 10 19 . a8
) p i Ensalada Campera con huevo, Alubias pintas guisadas (12) Crema de zanahoria (12)
york, guisantes y zanahoria integrales (1,6,10) . P ; i
) . tomate, cebolla y atdn (2,3,4,12,14) Huevos a la flamenca (3) Pollo asado con ajo y perejil
Cinta de lomo la plancha Cocido completo (12) garbanzos ;
. ) Abadejo a la andaluza (1.2,4.6,10.14) Patatas panadera Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y pepino patata, pollo, chorizo y zanahoria e — ) Pan (1), Fruta fresca
Pan (1), Fruta fresca Pan/Pan int (1,11), Fruta fresca iy Pan/Pan int (1,11), Fruta fresca '
Pan (1), Fruta fresca
Keal 664,1 Prot 28,7 lip 27,1 HC 77,58 Keal 625 Prot 22,1 lip 13,1 HC 98 Kcal: 697,4 Prot: 19,4 Lip: 21,9 HC: 105 Kcal 622 Prot 23,5 lip 42,7 HC 33,1 Keal 547,1 Prot 20,3 lip 11,1 HC 72,78
Lentejas con verduras (12)‘5] 8 MENU FIN DE CURSO (& 17
Tortilla de patata (3) Patatas Hollywood (queso (7) bacon) Arroz con fomate
Ensooda de lechuga conmaiz | Neggets depello (16,10 cor s | Salcichas Franufure > peve
Pan (1 t ure de patata
ot (). P e fieaa Pan/Pan int(1,11),Fruta o helado (7) Pan (1), Fruta fresca
Kcal 664,1 Prot 28,7 lip 27,1 HC 77,58 Kcal 730,2 Prot 33,1 lip 24,1 HC 92,2 Kcal: 697,4 Prot: 19,4 Lip: 21,9 HC: 105
VACACIONES VERANO VACACIONES VERANO

Para estar B /"
bien hidratado, ‘a

toma glnuclm lsunclia - \ . ’e|i§ver




Para que [ alNEREeomnte suS hijoS Searsanay equilbraday [aidista de B Senle
IEEAENECE fobEIbIE ChhLinlEnee GlE EmENE EllNEITeE GE tsok Lok ou)pbs |

aliMENHCOSESIGUERUalIESSIqUienteS TEETE Ndaciones:

DESAYUNOS

SIENOIE Ul 200U Ee L ECLE EebinfEaERb Bl Ui Elinehie ek en hisieios oE
CElLLhOAPE e GRS pEIEES) IRUIENEIERE Gzt nEtEles

y.

&
‘f i

I 4 MEDIATANANAAVERIENDA

N5
ReCIEHhNINE fivie, L EEED (Ceitinge] yopur leuics, 1ehe) ot hisiEio eo)
ClinEhleleICI RN (2ore il [aERUERE Gl jEnsh G Vo) Cviiense ¢ l:meEsioe oe
|0 poSibIE oS bocadillEStderem Ul SO loStUCe s

3

RECOMENDACION PARA LAS CENAS
CONMIDA CENA
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C/ Orense n°12, 2° oficina 6 = 28820 Madrid « Tel.: 91 417 07 70 - serclym@serclym.es

-RCLYM

SERVICIOS DE RESTAURACION

iNUEVAS NORMAS eneL COMEDOR ESCOLAR!

— Articulo 9 del Real Decreto 315/2025 —
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siempre naturales




